Necesidades de Orientacion

Analisis comparativo de dificultades que confrontan alumnos de licenciatura en
Sonora y Yucatan
Pedro A. Sanchez Escobedo y Ma. José De Lille
Universidad Autonoma de Yucatan
Javier Vales Garciay Luz Alicia Galvan Parra

Instituto Tecnoldgico de Sonora

1



Necesidades de Orientacion 2

Resumen

El estudio describe reportes de una muestra de casi 3,600 adolescentes de Sonoray
Yucatan, descritos en 7 dimensiones pre-establecidas como son dificultades: académicas,
familiares, de pareja, emocionales, sexuales, de socializacion, de habitos de vida 'y de
alimentacion.

Las poblaciones se comparan y ademas se indaga acerca de la pertinencia de cuales
de estos factores deben ser abordados en la tutoria y cuales en la orientacion.

El presente trabajo es un estudio comparativo del tipo, grado y extension de los
problemas que afrontan los estudiantes universitarios, susceptibles de ser abordados en el
acto de orientacion. Se pretende investigar las fuentes de ayuda existentes e identificar a
quienes se recurre en busqueda de consejo y orientacion. Se pretende evaluar si los
estudiantes de dos universidades publicas del pais, disciernen entre las funciones de un
tutor y un orientador, y el papel de otras figuras de apoyo como los padres y otros
profesionales como el psicélogo, medico, psiquiatra y guia religioso. De manera adicional,
en el ambito del desarrollo curricular, este estudio aporta datos tanto para la formacion de
profesionales de la orientacion como para evaluar el lugar que tiene el servicio de
orientacion en el proceso educativo, pretende ademas clarificar las responsabilidades del

tutor y del orientador.
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